


Alista tu maleta con las cosas necesarias para 
tu jornada escolar:

 Útiles básicos (cuadernos, lápiz, lapiceros, colores, borrador, tajalápiz, regla).

 No olvides tu kit de bioseguridad personal:
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Gel 
Antibacterial

ó
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De 

Manos
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papel



- Organízate con el uniforme que usarás ese día.
- Las niñas deben peinar el cabello y recogerlo (moñitas o trenzas).
- LAVATE BIEN LAS MANOS, revisa que tus uñas estén cortas y limpias.
- DESAYUNAR, es muy importante.
- REVISA que no te falte nada en la maleta
(Kit de bioseguridad, útiles, deberes académicos, refrigerio)3



¿sabes cómo prevenir el 
contagio del COVID-19?
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Desde que salgas de tu casa y hasta que regreses al medio día DEBES USAR EL
TAPABOCAS CORRECTAMENTE cubriendo nariz y boca.

Si tienes que estornudar o toser, DEBES CUBRIR BOCA Y NARIZ CON EL ANTEBRAZO
NO lo olvides.

AL COLEGIO NO DEBES ASISTIR, si te duele la cabeza, tienes fiebre o te sientes
enfermo/a.

EVITA TOCARTE LA CARA, frotarte la nariz o los ojos durante el día, para estar
tranquilos/as y llenos/as de ALEGRÍA.

SIEMPRE DEBES GUARDAR DISTANCIA DE 1 METRO, entre tú, tus compañeros y
profesores.

NO DEBES TRAER OBJETOS DE LA CASA como juguetes, balones, manillas, entre otros.

CADA GRUPO DE COMPAÑEROS SERÁ UNA BURBUJA, es decir, debes permanecer y
compartir solo con ellos/as durante la jornada escolar.



SI UTILIZAS UNA RUTA DE TRANSPORTE 
ESCOLAR PARA LLEGAR AL COLEGIO

Tus padres y tú, deben exigirle al conductor del vehículo
el cumplimiento del protocolo de bioseguridad.
(distancia, tapabocas, desinfección de manos, desinfección del
vehículo)

SI TUS PADRES O CUIDADORES TE 
TRAEN AL COLEGIO EN VEHÍCULO 

PARTICULAR (moto, carro) o si tu eres 
quien conduce

- Recuerda que todos los días deben desinfectar
el vehículo

- Cumplir con las normas de tránsito (documentos
al día, casco reglamentario)

- Se debe respetar las vallas que están en la
entrada del colegio, para evitar congestión
vehícular. Preferiblemente parquearse unos metros
antes de la puerta del colegio, NO EN FRENTE.
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FAVOR
No pasar con 

vehículos ni 

parquear en ésta 

zona

ENTRADA



Los padres de familia deben 
informar a sus maestros 

directores de grado
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LOS NIÑOS, 
NIÑAS y 

adolescentes 
QUE LLEGUEN Y SE 

VAYAN SOLOS

Los padres de familia deben 
informar a la coordinación 

quién será la persona 
encargada de recoger en el 

colegio a su hijo/a
- Su papá- Su mamá- El acudiente.

Si es el acudiente, entregarán una 
autorización por escrito con el 

nombre de la persona y la copia de la 
cédula de ciudadanía.



- En la entrada del colegio te estarán
esperando para darte la bienvenida y te
aplicarán alcohol en las manos para
que te las desinfectes.

- Verás a profesores y colaboradores
indicandote el camino que te dirige al
salón.

- NUNCA OLVIDES caminar por la
DERECHA y conservando siempre 1
metro de distancia.

- A la llegada al salón, tu profesor/a te
ubicará en tu PUESTO. Siempre
manteniendo la distancia. TEN
PRESENTE QUE ESE SIEMPRE SERÁ TU
LUGAR.
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1
Tu pupitre estará MARCADO CON UN CÓDIGO (número) para que lo identifiques y
SIEMPRE UTILICES EL MÍSMO.

2 Debes Traer tus útiles MARCADOS CON TU NOMBRE. Estos serán de uso INDIVIDUAL.

3
Recuerda que también en el salón debes ESTAR A 1 METRO DE DISTANCIA DE TUS
COMPAÑEROS DE CLASE Y DE TU PROFESOR/A.

CON TUS PROFESORES Y COMPAÑEROS acordarán cuál será el SALUDO que utilizarán,
debido a que no son permitidos LOS ABRAZOS, LOS BESOS y cualquier tipo de
acercamiento entre compañeros y profesora.
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Puedes hacer uso de los lavamanos externos. A cada grado
se le asignará uno para que SIEMPRE usen el MISMO.

Para ingresar a los baños:
Sólo podrán ingresar 4 mujeres por entrada
Sólo podrán ingresar 3 hombres por entrada

LA TIENDA ESCOLAR, estará cerrada temporalmente. NO
OLVIDES TRAER EL REFRIGERIO

Durante las actividades al aire libre DEBES CONSERVAR
LA DISTANCIA y mantener puesto adecuadamente EL
TAPABOCAS.

NO PODRÁS HACER USO de la BIBLIOTECA y la SALA
DE INFORMÁTICA.

A la hora del descanso, CONSUMIRAS EL REFRIGERIO, en la bolsa resellable guardarás el
tapabocas mientras comes, una vez termines, RECUERDA volver a ponerte el tapabocas y
LAVARTE LAS MANOS.
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ENTRADA:

entre 6:30am y 6:55am 

SALIDA:

6º y 7º: 12:50m
8º y 9º :12:55m
10º y 11º: 1:00pm 

¿A qué hora 
debes lavarte las 

manos?
9:00am
9:30am
11:30am

7:00am – 8:00am   Clase
8:00am – 9:00am   Clase

9:00am – 9:30am DESCANSO Refrigerio 
9:30am – 10:30am Clase
10:30am – 11:30am Clase
11:30am – 11:45am Pausa
11:45am – 12:45am Clase
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- Organizarás tus útiles y te alistarás
para regresar a casa.

- Desinfectarás tus manos con el gel
antibacterial o el alcohol de tu kit de
bioseguridad.

- Esperaras la hora de salida según el grado
en que te encuentres, siempre caminarás
a 1 metro de distancia de tus
compañeros.
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